Merkmale der Hochbegabung bei
Kindern und Jugendlichen

Auch wenn der Nachweis einer Hochbegabung nur durch einen geeigneten 1Q-

Test erbracht werden kann, gibt es laut Webb et al. (2017) einige Merkmale von
Kindern, durch die Bezugspersonen auf eine mogliche Hochbegabung aufmerksam
werden kdnnen. Bisher gibt es noch keine wissenschaftlich fundierte Festlegung Uber
Denkprozesse oder Denkstrukturen hochbegabter Menschen. Auch flir hochbegabte
Kinder gilt, dass ihr Verhalten und ihre Vorlieben sehr unterschiedlich sind. Es gibt
aber einige typische Merkmale, die auf eine Hochbegabung schlieen lassen
konnen. Nicht alle Merkmale mussen auf ein Kind zutreffen. Eine Absicherung der
Vermutung durch einen Intelligenztest ist anzuraten, wenn einige der folgenden
Merkmale auf ein Kind zutreffen:

Anzeichen/Merkmale fiir eine Hochbegabung bei Kleinkindern

« Uberspringt ganze Entwicklungsphasen, lernt liberdurchschnittlich friih zu
laufen, Uberspringt Entwicklungsschritte, wie z. B. das Krabbeln oder
Babysprache

e beginnt frih zu sprechen und bildet schnell ganze Satze, grolen Wortschatz.

o Sauglinge haben haufig schon in den ersten Lebenswochen einen besonders
"wachen" Blick"

e Sehr gutes Gedachtnis und auffallig gute Beobachtungsgabe

o Frlhes Interesse an Zahlen, Buchstaben, Symbolen und Zeichen

« Besondere Sensibilitat kann ebenfalls auf eine Hochbegabung hindeuten.

o |hr Kind stellt viele Fragen zu nicht altersentsprechenden Themen: Kind
hinterfragt viel und Entscheidungen der Eltern stellen es nicht einfach
zufrieden. Es erstaunt mit Fragestellungen und Wissensdurst.

 Kind sucht Kontakt zu Alteren: spielt und unterhalt sich lieber mit
Erwachsenen und/oder alteren Kindern als mit Gleichaltrigen.

o Fruhes selbststandiges Erlernen von Rechnen, Schreiben oder Lesen vor der
Einschulung

« oft ist die geistige Entwicklung der emotionalen Entwicklung voraus,

Anzeichen/Merkmale fur eine Hochbegabung im Grundschul- und
Jugendalter Lernen und Denken:

o Hohes Detailwissen in ausgewahlten Bereichen

e Schnelle Auffassungsaufgabe und Erkennen von Ursache-Wirkungs-
Beziehungen

o Ausgepragter Wortschatz und sehr guter sprachlicher Ausdruck



o Kreative ldeen, ungewodhnliche Loésungsansatze
e Hohes Lerntempo
o Gute Konzentrationsfahigkeit

Schule:

« gute Noten mit wenig Aufwand, aber auch Underachievment (Minderleistung
moglich)

« Langweile bis hin zur Arbeitsverweigerung von Routineaufgaben

« manchmal "Klassenclown" und Aufmerksamkeit zu erlangen

o eventuell kein Interesse am Schulstoffe der Jahrgangsstufe

Arbeitsverhalten:

e hohe Selbstmotivation

o Perfektionistische Anspriche an sich und andere

o grole Neugier, vielfaltige Interessen

« starke Vertiefung in selbstgewahlte Themen

o liest sehr gern (auch Blcher Uber dem Altersniveau)

e setzt sich gern mit philosophischen und komplexen Themen auseinander

Sozialverhalten:

o Kiritisches Hinterfragen von Autoritaten und Normen

e Individualismus, Nonkonformismus, Vertreten eigener Meinung

e hohes Gerechtigkeitsempfinden

o Asynchronitat in der Entwicklung: intellektuell weit entwickelt aber emotional
auf alterstypischen Niveau

o haufiger altere Freunde und Gesprachspartner

« manchmal Geflhl von Einsamkeit, Nicht-Passung aufgrund von abweichenden
Interessen, anderer Ausdrucksweise oder hohem Leistungsanspruch

e hohe Sensibilitat

Typische Merkmale hochbegabte Kinder It. James T. Webb

e Zeigen bereits im Sauglingsalter eine ungewdhnliche Wachheit.
o Rasche Auffassungsgabe/schnelle Lerner; kdnnen Gedanken zlgig
miteinander verknupfen.



« Konnen sich viele Informationen merken; haben ein ausgesprochen gutes
Gedachtnis.

o Fdurihr Alter verflgen sie Uber einen auRerordenlich grolien Wortschatz und
kénnen ungewohnlich komplexe Satze bilden.

o Kobnnen Feinheiten von Sprache, Metaphern und abstrakte Begriffe besser
erfassen als andere Kinder ihres Alters.

o Lo&sen gerne Aufgaben mit Zahlen oder beschaftigen sich mit Puzzles.

« Verfugen bereits im Vorschulalter Uber Lese- und Schreibfertigkeiten, die sie
sich weitgehend selbst beigebracht haben.

e Ungewodhnliche emotionale Tiefe; intensive Geflhle und Reaktionen;
hochsensibel.

« |hr Denken ist abstrakt, komplex, logisch und einsichtig.

e Zeigen schon fruh Idealismus und Gerechtigkeitssinn.

« Setzen sich mit sozialen und politischen Fragen und Ungerechtigkeiten
auseinander.

e Langere Aufmerksamkeitsspanne, Ausdauer und intensive Konzentration.

« Sind oft in die eigenen Gedanken versunken; neigen zum Tagtrdumen.

« Sind ungeduldig, wenn sie selbst oder andere etwas nicht hinbekommen oder
langsam sind.

« Lernen Grundfertigkeiten schneller und brauchen dazu weniger Ubung.

« Stellen bohrende Fragen, sind sehr wissbegierig; wollen den Dingen auf den
Grund gehen.

o Breites Interessenspektrum; manchmal ist ihr Interesse jedoch in einem
bestimmten Bereich ganz besonders ausgepragt.

« Hochentwickelte Neugierde und unerschopfliches Fragenreservoir.

o Interesse am Experimentieren und daran, Dinge anders zu tun.

e Neigen dazu, Ideen oder Dinge in einer Weise miteinander zu verknupfen, die
ungewohnlich ist oder nicht auf der Hand liegt (divergentes Denken).

e Ausgepragter und mitunter ungewohnlicher Sinn fur Humor, insbesondere bei
Wortspielen.

e Haben das Bedurfnis, Dinge und Personen durch komplexe Spiele oder nach
bestimmten Schemata anzuordnen.

o Imaginare Spielkameraden (im Vorschulalter); lebhafte Vorstellung.

Diese Liste kann eine erste Einschatzung Uber eine mogliche Hochbegabung genutzt
werden, ersetzt aber nicht eine professionell durchgefuhrte Begabungsdiagnostik.

*Quellenangabe: Diese Merkmalliste entstammt dem Buch "Hochbegabte Kinder. Das grofte Handbuch fir
Eltern" von James T. Webb



